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Oefening aan de voet

Je hebt het commando hier aan de hond geleerd. De hond kan bij je komen en eventueel voor je gaan zitten als je hem roept. Tijdens de oefening aan de voet leer je de hond om links of rechts naast je te komen zitten als je hem roept. 
Om deze oefening te kunnen trainen moet de hond de commando’s zit, wachten en hier beheersen. 
Hoe ziet de basis eruit?
De hond komt vanaf een afstand naar je toe loopt achter rond je heen en gaat vlak naast je been zitten. 
Stap 1:
Lok de hond vlak voor je. Jullie staan in een rechte lijn en kijken elkaar aan. Houd met je rechterhand een brok tegen zijn neus op neushoogte of net iets eronder. Zorg dat de hond niet gaat zitten. Beweeg rustig je rechterhand naar achteren, zodat je hond langs je heen moet lopen. Beweeg je hand achter je langs, terwijl de hond de brok volgt. Pak met je linkerhand de brok over en beweeg je hand langs je linkerzijde naar voren. Als de hond met zijn billen naast je staat geef je hem een brok. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 2
De hond kan nu achter je langs lopen en naast je komen staan. Begin weer zoals bij stap 1. Lok de hond recht voor je, houd een brok in je rechterhand en lok de hond via rechts achter je langs naar links. Als de hond met zijn billen naast je staat breng je je linkerhand iets omhoog, zodat de hond gaat zitten. Geef niet het commando zit. Aan de voet betekent automatisch zitten en je wil niet jarenlang aan de voet-zit roepen. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 3
Als de hond goed om je heen loopt en snapt wat er van hem verwacht wordt dan kun je het commando aan de voet gaan geven. Lok de hond voor je. Beweeg met je rechterhand naar achteren en zeg aan. Lok de hond met je rechterhand en daarna met links achter je langs. Op het moment dat je de brok van je rechter naar je linkerhand verplaatst zeg je de. Lok de hond links naast je en beweeg je hand iets omhoog. Op het moment dat je hond gaat zitten zeg je voet. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.


Stap 4 
Het is fijn als je hond zowel links als rechts naast je kan zitten. Je hebt nu de hond via de rechterkant achter je langs links laten zitten. Nu gaan we hem andersom doen. Lok je hond voor je. Pak een brok in je linkerhand en lok hem via je linkerzijde naar achteren, geef de brok door aan je rechterhand en lok hem naar rechts. Als hij met zijn billen naast je staat geef je een brok. 
Herhaal dit een aantal keer. 
Doe nu dezelfde handeling. Lok de hond voor je, lok hem via je linkerzijde achterlangs naar rechts en breng je hand iets omhoog zodat de hond gaat zitten. 
Herhaal dit een aantal keer. 
Nu ga je het commando aan de voet eraan toevoegen. Als de hond links langs je loopt zeg je aan, als je de brok van je linkerhand naar je rechterhand verplaatst zeg je de en als hij rechts naast je gaat zitten ze je voet. 
Herhaal deze oefening een paar keer. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 5
Als je de zit wil integreren in je hier kun je daar nu mee gaan oefenen. Roep je hond bij je met hier. Geef de hond niet direct de brok, maar laat hem zitten door het handgebaar te gebruiken die je ook in de beginfase van de zit hebt gebruikt. Gebruik het woordje zit niet! Je wil niet de rest van zijn leven hier, zit roepen. De hier betekent straks voor je komen zitten. Je leert je hond dit aan met het handgebaar en daarna te voeren voor de hele oefening. 
Oefen deze oefening grondig een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties. Wissel zowel de links als rechts aan de voet zitten af. 
Stap 6
Zet de hond in zit en geef het commando wachten. Doe 3 stappen achteruit. Sta rechtop en beweeg met je rechterhand in een boog langs je lijf naar achteren. De beweging moet straks ook van een afstand goed te zien zijn. Geef ondertussen het commando aan de voet. De hond loopt nu om je heen. Soms moet je hem even helpen door in je linkerhand een brokje te hebben waarmee je hem via een beweging in de zit zet. Als je hond nog niet achter je langsloopt is hij nog niet toe aan deze stap. Oefen stap 5 nog iets langer. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. Wissel de linker en de rechter aan de voet af. 



Stap 7
Als de hond aan de voet goed beheerst dan ga je uitbreiden in afstand. Maak de afstand steeds groter. Ook kun je de hond schuin ten opzichte van je zetten voor je hem het commando aan de voet geeft. 
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